
LE EAST: 
UN CONCEPT PAN-ASIATIQUE

 
 
 

c’est lors d’un voyage exploratoire en quête de  
nouve!es saveurs que les propriétaires ont eu l’idée 
d’un concept réuni"ant tous leurs coups de cœur de  

la cuisine asiatique. 

aux antipodes de la cuisine fusion, la démarche du east 
implique une recherche constante  d’authenticité.  

ra"embler sur un menu des mets cla"iques provenant 
des quatre coins de l’asie tout en conservant ce qui les  

distingue : des saveurs typiques, histoires riches de  
significations et de symboliques. 

l’expérience culinaire du east ne serait pas complète 
sans son décor inspiré de l’époque mythique du vieux 
shanghai. la présence de fresques sur les murs de  

briques, de cloches en bronze viei!i ainsi que de gri!es 
méta!iques aux motifs orientaux do#ent le ton et  

a$e!ent au voyage...



   Entrees
 A%ETIZERS  
 
soupe du jour / soup of the day        9 88 

 
salade du jour / salad of the day      9 88 

 
rouleaux impériaux (2) /           10 88 

imperial ro!s (2)  
Porc, crevette, légumes, sauce chili sucrée /  
Pork, shrimp, vegetables, sweet chili sauce 
 
kar&ge            15 88 
Poulet frit, togarashi, yuzu, mayo wasabi /  
Fried chicken, togarashi, yuzu, wasabi mayo  
 
broche'e de poulet (1) /           10 88 

chicken skewer  (1)  
Marinée avec soya et gingembre / Marinated with 
ginger and soy 
 

broche'e de boeuf (1) /         14 88 

b(f skewer  (1)  
Marinée avec épices sèches, servie avec sauce 
piquante maison / Marinated in dry spices, home-
made hot sauce 
 
salade signature yusheng        32 88 

(à partager) / signature yusheng 
salad (to share)  
32 ingrédients / 32 ingredients 
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   BAO (2)  
 
porc braisé / braised pork           16  88 

5 épices, sésame, arachide, basilic thaï, 
chou moutarde / 5 spice, sesame, peanuts, 
thai basil, green mustard cabbage 
 
poulet crousti!ant /         16 88 

crispy chicken  
Mayo épicée, légumes marinés / Spicy mayo, 
pickled vegetables 
 
canard de pékin / peking duck      17 88 

Concombre, daïkon, carotte, sauce Hoisin /  
Cucumber, daikon, carrot, Hoisin sauce

épicé / spicy

végétarien / vegetarian



      dumplings     
plateau de dégustation (12) /       38 88 

tasting pla'er (12) 
 
*har gow (4)           14 88 

Crevette, porc, châtaigne d’eau /  
Shrimp, pork, water chestnut 

 
*tai chi gow (4)          15 88 

Pétoncle, crevette, porc, feuilles de pois /  
Scallops, shrimp, pork, snow pea leaves 

 
*choy gow (4)                          13 88 

Chou, carotte, champignon, épinard /  
Cabbage, carrot, mushroom, spinach 

maki de tartare épicé (10) /        26 88 

spicy tartar maki (10)  
Hamachi, saumon, loup de mer, avocat,  
concombre, sésame / Hamachi, salmon, seabass, 
avocado, cucumber, sesame 
 

maki creve'e tempura (10) /        26 88 

tempura shrimp maki (10)  
Concombre, avocat, shiso, umeboshi /  
Cucumber, avocado, shiso, umeboshi  
 

maki inari (10) /                  23 88 

Tofu, concombre, avocat, gingembre /  
Tofu, cucumber, avocado, pickled ginger 
 

hosomaki sake (6)           10 88 

Saumon / Salmon 
 
hosomaki ka$a (6)            9 88 

Concombre / Cucumber 
 

hosomaki avocat (6)            9 88 

Avocat / Avocado

 

                  Cru 
           RAW     
huîtres (6) / oysters (6)            22 88   
sashimis signature saumon /         24 88 

salmon signature sashimis  
 
sashimis signature loup de mer /  24 88 

seaba" signature sashimis  
 
sashimis signature hamachi /         26 88 

hamachi signature sashimis 
 
chirashi - bol poké japonais /      32 88 

chirashi - japanese poke bowl  
Saumon, hamachi, tamago, concombre, avocat, 
edamame, carotte, daïkon, gingembre, wasabi,  
arima sansho / Salmon, hamachi, tamago, cucum-
ber, avocado, edamame, carrot, daikon, pickled 
ginger, wasabi, arima sansho 
 

*siu mai (5) /                          2588 

Homard, crevette, porc, Shiitake /  
Lobster, shrimp, pork, Shiitake 

 
*tori gyoza (5)          20 88 

Poulet, carotte, Shiitake, gingembre /  
Chicken, carrot, Shiitake, ginger 
 
*dumplings sauce arachide et sésame/    
  peanut and sesame sauce dumplings 
Ciboulette, huile de chili & basilic frit /  
Chive, chili oil & fried basil 
   
    *poulet / chicken (6)               18 88                    
   *végératien / vegetarian (7)       16 88         



  PRINCIPAUX 
  mains  
 
poulet à la sichuanaise / 31 88  

szechuan chicken 
Poulet frit, poivron, arachides, coriandre, oignon, 
piment, sauce aux prunes épicée, riz au jasmin / 
Fried chicken, bell pepper, peanuts, coriander, 
onion, chili, spicy plum sauce, jasmine rice

poulet rôti thaï (kai yang) / 32 88  

thai roasted chicken (kai yang) 
Demi-poulet de Cornouaille rôti, épice du sud de 
la Thaïlande, servi avec riz frit, relish de concombre 
et sauce tamarin / Half Cornish hen, Southern Thai-
land rub, served with fried rice , cucumber relish 
and tamarind sauce

poulet général tao / 30 88  

general tao chicken 
Poulet frit, sauce aux prunes, bok choy, sésame, 
oignon vert, riz au jasmin / Fried chicken, plum 
sauce, bok choy, sesame, green onion, jasmine rice

tofu général tao / 26 88  

general tao tofu 
Sauce aux prunes, bok choy, sésame, oignon vert, 
riz au jasmin / Plum sauce, bok choy, sesame, 
green onion, jasmine rice

canard de pékin / peking duck 40 88  

Champignon, fèves germées, châtaigne d’eau, 
daïkon, carotte, oignon vert, concombre, hoisin, 
crêpes, riz au jasmin / Mushroom, bean sprouts, 
water chestnut, daikon, carrot, green onion, cu-
cumber, hoisin, wheat wrappers, jasmine rice 

 
loup de mer vapeur / 35 88  

steamed seaba" 
Gingembre, oignon vert, sauce soya, bok choy, riz 
au jasmin / Ginger, scallions, soy sauce, bok choy, 
jasmine rice

bœuf bulgogi / bulgogi steak  40 88  

Onglet, gai lan, riz frit au kimchi /  

Hanger steak, gai lan, kimchi fried rice 

cari ma"aman  / 
ma"aman cu)y 
Pomme de terre, échalotes, noix de cajou, piment, 
riz au jasmin / Potato, shallots, cashew nuts, chili, 
jasmine rice

 
        *boeuf / b(f        36 88 

           *poulet / chicken     33 88 
        *végétalien / vegan      29 88

 
morue noire au miso / 42 88  

miso black cod 
Bok choy, nouilles soba, saké, gingembre / 

Bok choy, soba noodles, sake, ginger

ramen tonkotsu / 28 88  
Porc, oignon vert, togarashi, oeuf, nori, ail, 

sésame/ Pork belly, green onion, togarashi, egg, 

nori, garlic, sesame 
 
salade y( sang /y( Sang salad 26 88  

Salade repas - 32 ingrédients /  
Meal salad - 32 ingredients  
 
plat du jour (PM$) /  

plate of the day (MP $)            

épicé / spicy

végétarien / vegetarian



        RIz ET    
        NOUILLES 
        rice and n*dles   

pad thaï   
Nouilles de riz, tofu, œuf, fèves germées,  
ciboulette, arachides / Rice noodles, tofu, egg, 
bean sprouts, chive, peanuts  

 
        *poulet / chicken        29 88 

           *creve'e tigrée géante /    32 88 
        giant Tiger shrimp  
        *végétarien / vegetarian     27 88 

   
noui!es shanghai / 29 88 
shanghai n*dles 
Canard, nouilles Udon, fèves germées, poivron, 
ciboulette, oignon / Duck, Udon noodles, bean 
sprouts, bell pepper, chive, onion 

 
noui!es singapour /  28 88 
singapore n*dles 
Nouilles de riz, tofu, fèves germées, poivron,  

ciboulette, oignon, cari jaune, curcuma /  
Rice noodles, tofu, bean sprouts, bell pepper, 
chive, onion, yellow curry, turmeric

nasi goreng   29 88 
Riz frit, porc braisé aux 5 épices, œuf, haricots 
longs, mangue, pâte de crevette /  
Fried rice, 5 spice braised pork, egg, long beans, 

mango, shrimp paste

chow mein    35 88 
Crevette tigrée géante, porc Char Siu, nouilles 
aux œufs croustillantes, bok choy, châtaigne  
d’eau, poivron, oignon / Giant Tiger shrimp,  
Char Siu pork, crispy egg noodles, bok choy, water 
chestnut, bell pepper, onion

        a cotes
 sides dishes

sauté de champignons / 11 88

mushr*ms sauté
Ail, bébé épinard / Garlic, baby spinach

riz frit au kimchi /  16 88 
kimchi fried rice 

bébé bok choy / baby bok choy 10 88

kimchi / kimchi 7 88

épicé / spicy

végétarien / vegetarian

riz frit au canard / 35 88 
duck fried rice 
Canard confit, oeuf, poivron, oignon, basilic thaï /
Duck confit, egg, bell pepper, onion, thai basil 

riz frit kar&ge    30 88 

kar&ge fried rice 
Poulet frit à la japonaise, saucisse Lap Cheong au 
porc, mayo wasabi, oeuf, pois vert, maïs, oignon,  / 
Japanese fried chicken, Lap Cheong pork sausage, 
wasabi mayo, egg, green pea, corn, onion

ajouter sashimis / a+ sashimis : 
     
     *saumon / salmon                  11 88 

 

     *loup de mer / seaba"           11 88 

 

     *hamachi                         13 88
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DESSERT

gâteau fromage au taro  12 88 
et caramel salé /   
taro ch(secake with salted caramel
 
mou"e chocolat blanc et yuzu /  12 88 
yuzu white chocolate mou"e
Sirop orange et yuzu, noix de coco /  
Orange and yuzu syrup, coconut 
 

moe!eux au chocolat / 14 88 
volcano cake 
Chocolat noir 66%, crème glacée gingembre,  
caramel salé / 66% dark chocolate, ginger ice 
cream, salted caramel 
 

crème glacée / ice cream  8 88 

Inspiration du moment / Inspiration of the day 

 
mochi   8 88 

Inspiration du moment / Inspiration of the day


